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Zwischenübung – Hallo wach!
1.Ziel
Beispielsweise nach der Mittagspause soll mit dieser kurzen Übung die Konzentration zurück gelenkt werden auf das Thema Menschenrechte von Menschen mit Behinderungen. Gleichzeitig soll Ermüdungserscheinungen durch die Notwendigkeit der Eigeninitiative der Teilnehmenden entgegen gewirkt werden.
2. Zeitbedarf

etwa 10 Minuten

3. Spiel - Anleitung
Durch Abzählen 1, 2, 1, 2 ... oder 1, 2, 3, 1, 2, 3, ... werden Kleingruppen von 2-3 Personen gebildet. Die Kursleitung hat eine Liste mit Begriffen wie „Menschenrechte“, „Rechte behinderter Menschen“, „Benachteiligungen behinderter Menschen“, „Frauenrechte“, etc. Ein/e TeilnehmerIn wählt daraus je nach Kleingruppengröße 2 oder 3 Begriffe aus.

TeilnehmerIn Nr. 1 redet nun 1 Minute lang zu den anderen über den ersten Begriff, TeilnehmerIn Nr. 2  anschließend 1 Minute lang über den zweiten Begriff etc. Die Zeit wird entweder jeweils von einem Mitglied der Kleingruppe gestoppt oder von der Kursleitung.

4. Materialien
· Liste mit Begriffen

Begriffe für die Zwischenübung – Hallo wach!

Sklaverei

Frieden

Not

Kinderrechte
Willkür
 Krieg

Widerstand
„Vereinte Nationen“

Hunger Bildung

Meinungsäußerung

Staatsgewalt
Freiheit Frauenrechte

„Diskriminierung behinderter Menschen“ Blauhelme
Bildung

Sexismus

Grundgesetz Gesundheit 
 „Rechte behinderter Menschen“
Kinderarbeit Rassismus

Gleichheit

Gerechtigkeit Diskriminierung

Soldaten

Menschenrechte
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